
 

 

 

 

 

 

玉浦西の薬草園で、薬草の勉強会と、 

薬膳料理の催しが行われました。 

薬草について学ぶ宮城学院中学校高等学校の皆さん。日本薬用植物友の会の今野先生やエルフの森の岩佐さんから、
薬草やハーヴについて、正しい知識と管理方法を教えていただきました。 

おいしい、サフラン・ライスができました！！ 

春に備えて、薬草園の管理を行いました。 

薬膳料理 試食会 

東 日 本 大 震 災 

愛 と 希 望 の 復 興 ： 宮 城 県 岩 沼 市 

ペ ア リ ン グ 支 援 ニ ュ ー ス 
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